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РЕЗЮМЕ
Введение. В 2024–2025 гг. произошла серия вспышек высокопатогенного гриппа птиц А(Н5N1) среди молочного скота. Подобное изменение круга 
хозяев вируса повышает глобальные риски для животноводства и общественного здравоохранения, что требует усиления систем эпизоотологического 
мониторинга и контроля.
Цель исследования. Анализ эпизоотологических характеристик инфекции молочного скота и других млекопитающих, вызванной вирусом гриппа птиц 
А(Н5N1) в 2024–2025 гг., а также обобщение принятых мер реагирования и рекомендаций международных организаций.
Материалы и методы. Применялись аналитические методы исследований с использованием баз данных PubMed, Scopus, Web of Science, Springer, 
Wiley Online Library и материалов международных организаций (FAO, EFSA, WOAH, OFFLU, CDC).
Результаты. Вспышки гриппа птиц A(H5N1), обусловленные вирусом клады 2.3.4.4b генотипов B3.13 и D1.1, среди молочного скота в 2024–2025 гг. произо
шли в результате трех установленных независимых случаев передачи возбудителя из популяции дикой птицы. Инфекция была выявлена на 1078 фермах 
у крупного рогатого скота в 17 штатах США. Зафиксирована последующая передача вируса домашней птице, диким и домашним животным, включая 
кошек, и людям (70 человек), в основном работникам ферм и птицефабрик, а также обратная передача возбудителя от коров к птицам. Повсеместное 
быстрое распространение вируса связано с массовыми перемещениями скота и недостаточностью мер обеспечения биобезопасности. Рекомендовано 
проводить исследования на грипп А(Н5) при дифференциальной диагностике заболеваний крупного рогатого скота, свиней, домашних и диких животных.
Заключение. Эпизоотия гриппа птиц А(H5N1) среди крупного рогатого скота и передача инфекции другим млекопитающим демонстрирует серьезную 
угрозу для животноводства и общественного здоровья. В ответ на существующие риски необходимо усилить меры биобезопасности и надзор в эпидемиоло-
гически важных популяциях животных, учесть опыт других стран и наладить международное сотрудничество для изучения направлений эволюции вируса.
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ABSTRACT
Introduction. In 2024–2025, a number of high pathogenicity avian influenza A(H5N1) outbreaks were reported in dairy cattle. Such an expansion of the range 
of the virus hosts increases global risks for livestock farming and public health, which requires strengthening animal disease monitoring and control systems.
Objective. Analysis of the epizootological characteristics of avian influenza A(H5N1) virus infection in dairy cattle and other mammals in 2024–2025, as well  
as summary of the response measures taken and recommendations of international organizations.
Materials and methods. Analytical research methods were used utilizing PubMed, Scopus, Web of Science, Springer, Wiley Online Library databases and materials 
from international organizations (FAO, EFSA, WOAH, OFFLU, CDC).
Results. Outbreaks of avian influenza A(H5N1) caused by clade 2.3.4.4b virus of genotypes B3.13 and D1.1 in dairy cattle in 2024–2025 occurred as a result of three 
confirmed independent cases of the pathogen transmission from wild birds. The infection was detected on 1,078 cattle farms in 17 US states. Subsequent virus  
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transmissio n to poultry, wild and domestic animals, including cats, as well as to humans (70 people), mainly those working on animal and poultry farms, was reported. 
Reverse transmission of the pathogen from cows back to birds was documented as well. Rapid and wide spread of the virus is associated with extensive animal move-
ments and insufficient biosafety measures. Influenza A(H5) is recommended for the inclusion in the differential diagnosis for cattle, pigs, domestic and wild animals.
Conclusion. Avian influenza A(H5N1) epizootic in cattle and the infection transmission to other mammals pose a serious threat to livestock production and public 
health. In response to the existing risks, it is necessary to strengthen biosafety measures and surveillance in epidemiologically significant animal populations, 
incorporate the experience of other countries and establish international cooperation to study the trends of the virus evolution.
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ВВЕДЕНИЕ
Весьма тревожным событием последних лет является 

регистрируемое по всему миру обнаружение возбу  дителя 
высокопатогенного гриппа птиц (ВГП) у млекопитаю-
щих (рис.). Ранее рассматриваемый в первую очередь как 
угроза для домашней птицы, ВГП установил «новую норму», 
проявляющуюся в передаче млекопитающим [1, 2, 3]. С 2022 г. 
сообщается о значительном увеличении числа случае в выяв
ления гриппа птиц H5 среди наземных животных (лисы, 
енот ы, норки, медведи, тигры, рыси, горностаи, белки и др.) 
и водных млекопитающих (дельфины, тюлени, морские львы, 
моржи и др.) [4]. В 2023 г. впервые было зафиксировано 
распро странение ВГП от инфицированных вирусом 
дики х млекопитающих Северной и Южной Америки в Антар-
ктиду [5]. Сообщалось о массовой гибели животных: от сотен 
до тысяч морских львов в Перу, Аргентине, Уругвае и Брази-
лии, морских котиков в Чили и Бразилии и морских слонов 
в Аргентине [3, 6]. В начале 2024 г. в субантарктической зоне 
была зарегистрирована массовая гибель южных морских 
слонов и морских котиков от ВГП, чему, вероятно, способ-
ствовали их колониальный образ жизни и высокая воспри-
имчивость к возбудителю [7]. В 2024 г. увеличилось количе-
ство случаев инфицирования вирусом ВГП домашних 
животных (кошек) и людей от домашнего скота, включая 
крупный рогатый (КРС), что указывает на сохраняющуюся 
угрозу передачи возбудителя гриппа птиц от млекопитаю-
щих к млекопитающим и представляет значительный риск 
дальнейшей мутации вируса и приобретения способности 
передаваться от человека к человеку [8]. 

По данным Продовольственной и сельскохозяйственной 
организации Объединенных Наций (FAO), в I квартале 2025 г. 
вирус гриппа подтипа H5Nx был выделен у млекопитающих 
почти 100 видов, преимущественно плотоядных. Таким 
обра зом, за относительно короткий период (2021–2025 гг.) 
с момента широкого распространения возбудителя ВГП под-
типа H5Nx произошло удвоение количества восприимчивых 
видов млекопитающих и диких птиц1. Расширение спектра 
восприимчивых видов млекопитающих и ареала географи-
ческого распространения вируса увеличивают риск его 
передачи человеку, согласно данным Всемирной организа-
ции здравоохранения животных (WOAH). Поэтому крайне 
важно регулярно проводить эпизоотологический монито-
ринг по гриппу птиц и соблюдать меры биологической 
безопас ности, особенно в отношении новых и нетипичных 
хозяев вируса [6].

1 Global avian influenza viruses with zoonotic potential situation update: 
Bird & mammal species affected by H5Nx HPAI. https://www.fao.org/
animal-health/situation-updates/global-aiv-with-zoonotic-potential/bird-
species-affected-by-h5nx-hpai/en 

Нарастанию риска межвидового перехода возбудителя 
ВГП к новым видам млекопитающих и от млекопитающих 
к чело веку способствуют высокая активность циркуляции 
вируса А(H5N1), повышение генетического разнообразия 
представителя клады 2.3.4.4, накопление мутаций, которые 
приводят к адаптации к млекопитающим (включая усиление 
вирусной репликации и изменение вирулентности, хозяин-
специфической полимеразной активности, в том числе 
связы вание с α2,6-рецепторами сиаловой кислоты 
по челове ческому типу и др.), в генных сегментах, кодиру-
ющих ключевой поверхностный белок – гемагглютинин (HA), 
друго й поверхностный белок – нейраминидазу (NA), белки 
матрикса (M1 и М2), нуклеопро теин (NP), основную полиме-
разу 2 (PB2) [9, 10, 11, 12].

Особого внимания к проблеме преодоления вирусом 
межвидового барьера и роста его пандемического потен-
циала требуют случаи заражения млекопитающих, находя-
щихся в тесном контакте с человеком. К ним относятся сель-
скохозяйственные (КРС, свиньи) и домашние животные 
(кошки) [8, 9, 13, 14, 15]. 

С целью изучения эпизоотологических характеристик 
инфекции молочного скота и других млекопитающих, 
вызван ной вирусом гриппа птиц А(Н5N1) в 2024–2025 гг., 
а также принятых мер реагирования и рекомендаций 
между народных организаций был проведен анализ доступ-
ной научной литературы и материалов таких международ-
ных организаций, как WOAH, FAO, Европейское агентство 
по безопас ности продуктов питания (EFSA), Глобальная сеть 
экспертов WOAH/FAO по гриппу животных (OFFLU), Центр 
по контролю и профилактике заболеваний США (CDC). 
Анали з актуального эпизоотологического профиля и опыта 
по борьбе с ВГП необходим для совершенствования ком-
плексного контроля данного заболевания. 

ВСПЫШКИ ГРИППА ПТИЦ СРЕДИ 
МОЛОЧНОГО СКОТА В США
Инфицирование вирусом гриппа A(H5) КРС представляет 

собой резкое изменение круга хозяев возбудителя и эпизоо-
тологического профиля, приводящее к устойчивой передаче 
патогена от одного млекопитающего к другому и повышен-
ному риску для диких и домашних животных, а также работ-
ников сельского хозяйства, что представляет опасность для 
общественного здравоохранения [14]. По мнению FAO, обна-
ружение вируса у молочного скота и случаи инфицирования 
среди работников ферм, контактировавших с зара женными 
животными, подчеркивают необходимость усиления систем 
эпидемиологического мониторинга и контроля [16].

В марте 2024 г. после сообщений о нехарактерных симп
томах у молочного скота в США вирус гриппа A(H5N1) клады 
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прове дения модельного эксперимента подтверждена 
возмож ность заражения телят алиментарным путем при 
кормлении сырым молоком от коров, инфицированных 
высоко патогенным вирусом гриппа подтипа H5N1 генотипа 
B3.13 [20]. При этом клинические признаки у телят были 
слабовыраженными (выделения из носа, незначительная 
лихорадка и вялость, жидкий стул и учащенное дыхание) 
и совпадали с признаками других часто встречающихся 
заболе ваний, что в полевых условиях затруднит постановку 
диагноза.

Особенности ведения сельского хозяйства в США пред-
полагают обширное перемещение животных как в пределах 
ферм, так и между ними на разных этапах производства [9]. 
Например, около 40% ремонтного молодняка для молочных 
хозяйств выращивается за пределами фермы. По данным 
Национального эпидемиологического обзора Министер-
ства сельского хозяйства США, появлению клинических 
призна ков у скота на более чем 50% пострадавших ферм 
предшествовало поступление новых партий КРС в послед-
ние 30 дней, а более 45% ферм продолжали осуществлять 
перемещение скота даже после появления клинических 
признаков у животных5. Перемещения скота в США разре-
шены и проводились без предварительных лабораторных 
исследований, что при отсутствии симптомов способство-
вало широкому распространению вируса. 

Другим высоковероятным путем передачи инфекции 
между фермами и штатами является несоблюдение требо-
ваний биологической безопасности: использование общего 
транспорта и оборудования (в том числе для уборки и пере-
работки кормов и отходов), недостаточная их дезинфекция, 
отсутствие смены одежды и обуви персонала, явля ющегося 
одновременно работниками других ферм или имеющего 
собственный скот и птицу, и посетителей ферм, имеющих 
доступ к животным (в том числе ветеринаров, консультантов 
по кормам, специалистов по разведению скота и обрезке 
копыт, перевозчиков и др.) [13, 16]. 

Дополнительным фактором риска является сме шан   ное 
разведение животных и присутствие в местах с   одер  жани я 

5 Animal and Plant Health Inspection Service, U.S.D.A. Highly 
pathogenic avian influenza H5N1 genotype B3.13 in dairy cattle: 
National epidemiologic brief. https://www.aphis.usda.gov/sites/default/
files/highly-pathogenic-avian-influenza-national-epidemiological-
brief-09-24-2024.pdf

2.3.4.4b генотипа B3.13 был выделен из образцов непасте-
ризованного молока и мазков из ротоглотки КРС [13]. Возбу
дитель гриппа птиц генотипа B3.13 является реассортантом 
европейского высокопатогенного штамма вируса подтипа 
H5N1 и североамериканского низкопатогенного штамма [1]. 
Секвенирование и филогенетический анализ выделенных 
штаммов вируса показали, что первоначально имел место 
однократный случай передачи указанного патогена (генотип 
B3.13) от дикой птицы к КРС в конце 2023 – начале 2024 г., 
после чего последовало широкое и быстрое его распростра-
нение по территории США, в основном связанное с особен-
ностями ведения скотоводства в стране. Зафиксирована 
последующая передача вируса гриппа A(H5N1) генотипа 
B3.13 от инфицированного КРС диким птицам, домашним 
птицам (куры), диким млекопитающим (еноты), синантроп-
ным грызунам (мыши), домашним животным (кошки) 
и людя м, работникам ферм и птицефабрик. Кроме того, была 
зарегистрирована обратная передача вируса от коров 
к птиц ам [17].

В начале 2025 г. были подтверждены второй и третий 
неза висимые случаи передачи высокопатогенного вируса 
гриппа клады 2.3.4.4b от дикой птицы к КРС, при этом возбу
дитель относился к генотипу D1.12. В настоящее время гено-
тип D1.1 является наиболее часто обнаруживаемым геноти-
пом в Северной Америке, который поражает дикую 
и домашнюю птицу, а также млекопитающих. 

На сайте Министерства сельского хозяйства США обнов
ляется карта с количественным и территориальным (с указа
нием штата) распространением случаев ВГП у животных 
(КРС, свиньи, альпаки)3. По состоянию на 1 августа 2025 г. 
в 17 штатах зарегистрировано инфицирование виру сом ВГП 
1078 стад КРС. На сайте CDC  отображена актуальная ситуа-
ция среди людей4. На 7 июля 2025 г. у 70 человек (в основном 
сотрудников ферм и птицефабрик) подтвердилось зараже-
ние вирусом гриппа птиц. Пока риск для общественного 
здравоохранения оценивается как низкий. 

Широкое распространение высокопатогенного вируса 
гриппа A(H5N1) среди КРС ставит под сомнение устоявши-
еся теории экологической динамики гриппа и указывает 
на значительные пробелы в системе глобальной готовности 
реагирования на подобные биологические угрозы, требуя 
принятия незамедлительных мер по устранению выявлен-
ных недостатков [14].

Пути передачи инфекции и факторы риска. Передача 
вируса внутри ферм в основном происходила через зара-
женное молоко и в процессе доения (через доильные аппа-
раты), а не респираторным путем [18], в то время как рас-
пространение от фермы к ферме в основном связано 
с перемещением скота и использованием общего оборудо-
вания [13]. Было показано, что на доильных аппаратах вирус 
гриппа А (H5N1) в сыром молоке от инфицированных живот-
ных сохраняет инфекционность в течение нескольких часов 
и обнаруживается в пробах окружающей среды из доильных 
залов, что подчеркивает риск непрямой передачи возбуди-
теля во время рутинного доения. Однако в эксперименталь-
ных условиях при длительном совместном содержании 
(14 дней) инфицированных и контрольных коров, а также 
при совместном использовании доильного оборудования 
не удалось воспроизвести передачу вируса [19]. В ходе 

2 Updated joint FAO/WHO/WOAH public health assessment of recent 
influenza A(H5) virus events in animals and people (Assessment based  
on data as of 1 March 2025). https://www.woah.org/app uploads/2025/ 
04/2025-04-17-fao-woah-who-h5n1-assessment.pdf 
3 HPAI confirmed cases in livestock. https://www.aphis.usda.gov/livestock-
poultry-disease/avian/avian-influenza/HPAI-detections/HPAI-confirmed-
cases-livestock
4 H5 bird flu: Current situation. https://www.cdc.gov/bird-flu/situation-
summary/index.html
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Рис. Географическое распространение ВГП среди 
млекопитающих в 2022–2025 гг. (на карте указаны 
основные семейства млекопитающих, среди которых 
были зарегистрированы вспышки инфекции за указанный 
период; по данным World Animal Health Information System 
на 01.08.2025)

Fig. Geographic distribution of high pathogenicity avian influenza 
(HPAI) in mammals, 2022–2025 (symbols on the map indicate 
main mammalian families affected by HPAI outbreaks during this 
period; World Animal Health Information System, 01 August 2025)
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скота домашних питомцев, а также скармливани  е им и молод
        ня  ку КРС непастеризованного молока. Например, на терри-
тории более 75% неблагополучных по ВГП ферм присутство-
вали кошки, а 19% ферм – домашняя птица6.

Таким образом, широкому распространению вируса 
в моло чных стадах США способствовали в основном бес-
симптомная передача, отсутствие надзора в эпидемиологи-
чески важных популяциях и недостаточное соблюдение мер 
по обеспечению биологической безопасности.

В настоящее время проводится изучение путей и способов 
передачи возбудителя среди КРС, продолжительности выде-
ления вируса и др. Предварительное модельное исследова-
ние показывает, что длительность инфек   ци онного периода 
может варьироваться от 2,8 до 13,1 сут при медиане 6,2 сут [21].

Клинические проявления в среднем регистрировались 
менее чем в 20% случаев, а смертность не превышала 2%. 
Описывают следующие преобладающие клинические приз
наки у КРС [13, 14]:

– снижение молочной продуктивности и изменение каче
ства молока (цвет, консистенция, свертывание);

– снижение аппетита и угнетение рубцовой деятельности;
– лихорадка;
– мастит;
– обезвоживание;
– изменение консистенции фекалий;
– выделения из носа и респираторный дистресс.
Во время вспышек в США клинические признаки у КРС 

сохра нялись до 21 сут (в среднем 6 сут), за исключе нием изме
нений качества молока. Сообщается, что производство моло
к а было снижено до 45 сут (в среднем 12 сут). Несмотря 
на то что вирусная РНК была выявлена в молоке, мазках 
из носа, моче и сыворотке крови инфицированного скота, 
самы е высокие концентрации инфекционного агента посто
янн о обнаруживались в молоке и тканях молочной желез ы [22].

Исследования молока. Вирус гриппа птиц H5 активно 
реплицируется в молочных железах, при этом инфициро-
ванные коровы выделяют большое количество вируса 
с моло ком до 3 нед. даже при отсутствии клинических приз
наков [13]. Усиленная экспрессия как вируса гриппа птиц, 
так и вируса гриппа человека в молочных железах коров 
в сочетании с высокой концентрацией в молоке (от 104,0 

до 108,8 TCID50/мл) предполагает локальную репликацию ви-
руса. Экспериментально показано, что интрамаммарного 
воздействия даже низких доз вируса гриппа А(H5N1) гено-
типа B3.13 (диапазон: от 101 до 103 TCID50) достаточно для 
установления устойчивой инфекции, выделения с моло ком 
вируса в высоких титрах и развития клинического масти-
та [19]. Воздействие вируса гриппа A(H5N1) в высоких дозах 
на ткани молочной железы приводит к тяже лым клиниче-
ским симптомам и гибели, наблюдаемым у молочных коров 
на фермах, в то время как респираторное и пероральное 
воздействие с меньшей вероятностью приводит к развитию 
продуктивной инфекции и связанной с ней заболеваемости.

В ходе проведения лабораторных исследований для выде
ления РНК вируса гриппа из образцов сырого молока приме
няются различные методы, в том числе сорбционные с исполь
зованием колонок и магнитных сорбентов, а также метод 
фенол-хлороформной экстракции (Trizol LS). На эффектив-
ность выделения может оказывать влияние предварительная 
обработка образцов молока, а также условия их хранения [8]. 

Исследования показали, что молоко повышает термо
устойчивость вирусов гриппа, однако результаты экспери-
ментов по инактивации возбудителя при различных режимах 
нагрева и времени обработки противоречивы [23]. В ряде 

6 Animal and Plant Health Inspection Service, U.S.D.A. Highly 
pathogenic avian influenza H5N1 genotype B3.13 in dairy cattle: 
National epidemiologic brief. https://www.aphis.usda.gov/sites/default/
files/highly-pathogenic-avian-influenza-national-epidemiological 
brief-09-24-2024.pdf

исследований указывается, что промышленная пастериза-
ция молока является надежным методом инактивации 
вирус а гриппа птиц [24]. В других работах упоминается, что 
ни пасте ризация при 72 °C в течение 15 с, ни при 63 °C в тече
ние 30 мин не могут полностью убить вирус в молоке, тогда 
как при тепловой обработке при 80 °C в тече ние 15 с вирус 
гриппа подтипа H5N1 в молоке полностью инактивирует-
ся [23, 25]. Несмотря на то что вирусная РНК обнаруживалась 
в образцах пастеризованных молочных продуктов, инфек-
ционный агент выявлен не был [26]. Это еще больше под-
черкивает потенциальную опасность непастеризованного 
молока и молочных продуктов из него. Так, в лабораторных 
экспериментах доказана сохран ность вируса ВГП в сыром 
коровьем и овечьем молоке более суток при комнатной тем-
пературе и более 7 сут при хранении в холодильнике [27]. 
Более того, исследование сыра из сырого молока показало, 
что инфекционный вирус гриппа птиц А(H5N1) может сохра-
няться в таком продукте в течение нескольких месяцев 
(более 60 дней)7. Полученные результаты указывают на необ
ходимость внед рения дополнительных мер по снижению 
рисков инфи цирования животных и человека при произ-
водстве и потре блении продуктов из сырого молока [28]. 

ГРИПП ПТИЦ У СВИНЕЙ И КОШЕК
Свиньи обладают уникальными анатомическими и физи

о логическими характеристиками дыхательных путей, кото
рые могут способствовать возникновению инфекций, в  ыз
ван     ны  х неадаптированными к ним штаммами вируса 
гриппа А [29]. Так, в октябре 2024 г. Министерство сельского 
хозяйства США подтвердило наличие возбудителя гриппа 
птиц А(H5N1) у свиньи на ферме в штате Орегон8. В данном 
хозяйстве и птица, и скот, включая свиней, содержались 
вместе, они пользовались общими поилками, для ухода 
за ними исполь зовалось одно и то же оборудование. Клини
ческие признаки инфекции, вызванной возбудителем грип-
па А(Н5), у свиней отсутствовали. Какой-либо специфиче-
ской адаптации вируса к человеку или млекопитающим 
выявлено не было. Обнаружение генетического материала 
вируса H5N1 в тканях и экскрементах свиней свидетельству-
ет об их потен циальной роли в поддержании и усилении 
передачи патогена [14]. 

Предварительное экспериментальное исследование 
на свиньях показало ограниченную репликацию вируса 
гриппа A(H5N1) генотипа B3.13, выделенного от КРС, и отсут
ствие передачи возбудителя при прямом контакте от инфи-
цированных свиней к неинфицированным. При эксперимен-
тальном интраназальном и пероральном зара жении 
свиней другим генотипом вируса гриппа A(H5N1) клады 
2.3.4.4b установлено, что штаммы, выделенные от млекопи-
тающих, продемонстрировали более высокий потенциал 
репликации, патогенности и трансмиссивности по сравне-
нию со штаммами, выделенными от птиц [30, 31]. Таким 
образ ом, свиньи представляют собой важный элемент 
в механизм е межвидовой трансмиссии, особенно в услови-
ях смешанного животноводства. Данный фактор требует 
пристального внимания и свидетельствует о необ ходимости 
тестирования свиней на наличие вируса гриппа птиц из-за 
его генетического разнообразия и масштабов циркуляции, 
поскольку свиньи выступают в качестве «смесительных 
сосу дов» для генетической реассортации вирусов гриппа 
птиц и гриппа человека, потенциально способствуя 

7 United States Food and Drug Administration. Investigation of avian 
influenza A (H5N1) virus in dairy cattle. https://www.fda.gov/food/alerts-
advisories-safety-information/investigation-avian-influenza-h5n1-virus-
dairy-cattle
8 Federal and State Veterinary Agencies Share Update on HPAI detections 
in Oregon backyard farm, including first H5N1 detections in swine. 
https://www.aphis.usda.gov/news/agency-announcements/federal-
state-veterinary-agencies-share-update-HPAI-detections-oregon 
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появлени ю новых штаммов с пандемическим потенциалом. 
Н еоб  хо      дим  о в ключить свиней в комплексные системы эпи
зоотологического надзора для более точной оценки эколо
    гической характеристики вируса гриппа подтипа H5N1 при 
циркуляции в популяциях домашних животных и анализ а 
их потенциальной роли в зоонозных вспышках.

Важно, что в последние годы фиксируется рост межвидо-
вой передачи вируса гриппа птиц A(H5N1) кошкам. Только 
в США с 2022 г. было зарегистрировано не менее 88 случаев 
заражения домашних кошек вирусом данного подтипа. 
В 2024–2025 гг. отмечены случаи инфицирования и гибели 
домашних и диких представителей семейства кошачьих 
в Инди и, Вьетнаме, Нидерландах и других странах [32]. Кошки 
могут выступать в качестве переносчиков или промежуточ-
ных хозяев вируса, так как они тесно контактируют с людьми 
и животными других видов. Возможно инфицирование кошек 
и вирусом гриппа птиц, и вирусом гриппа человека, что может 
привести к вирусной адаптации и появлению рекомбинант-
ных штаммов с зоонозным потенциалом [8, 15, 32, 33].

Во время вспышек гриппа, вызванных вирусом подтипа 
A(H5N1) клады 2.3.4.4b, в 2024–2025 гг. в США у инфици
рованных кошек фиксировали неврологические и респира-
торные симптомы, а также высокую летальность, что указы-
вает на восприимчивость представителей семейства 
кошачьих к данному вирусу и их потенциальную роль в его 
трансмиссии. Кошки, содержащиеся в домашних условиях, 
а также животные из приютов подвержены повышенному 
риску инфицирования, особенно при контакте с заражен-
ной дикой птицей, употреблении в пищу термически 
не обра ботанной инфицированной птицы/корма или непас
теризованного молока от КРС, инфицированного вирусом 
гриппа А [15, 34]. Так, в сыром молоке, которое употребляли 
кошки с клиническими признаками заражения вирусом 
гриппа птиц, методом полимеразной цепной реакции 
с обрат ной транскрипцией (ОТ-ПЦР) была обнаружена РНК 
возбудителя ВГП подтипа H5N1. После поедания сырого 
молока от инфицированного скота заболевало и погибало 
около 50% кошек [13]. Вирус ВГП A(H5N1) был обнаружен 
у домашних кошек в домах работников молочной фермы9, 
при этом прямой контакт животных с неблагополучной 
по гриппу птиц фермой отсутствовал, что свидетельствует 
о передаче возбудителя через человека (например, с загряз
ненной обувью, одеждой) [35]. Клинические признаки 
у инфи цированных кошек включали деп рессию, скован-
ность движений тела, атаксию, слепоту, кружение, выделе-
ния из глаз и носа. Антиген вируса гриппа А был обнаружен 
в мозге, легких, сердце и сетчатке глаза больных кошек [13]. 
Следовательно, ветеринарам при осмотре кошек, контакти-
ровавших с дикими птицами или употреблявших в пищу 
сырую птицу или молочные продукты, а также имеющих 
острые неврологические и респираторные симптомы, 
следу ет включить грипп птиц в список дифференциальных 
диагнозов [34].

ПРЕДПРИНИМАЕМЫЕ МЕРЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ
В ответ на беспрецедентное распространение вируса 

В ГП среди КРС в США на правительственном уровне были 
в недрены следующие меры реагирования: ограничения 
на импор т КРС с клиническими признаками заболевания, 
а также на перемещение животных из неблагополучных 
по инфекции штатов; требование оформления сертификатов 
ветеринарного осмотра перед транспортировкой; тестиро-
вание молочного скота перед перемещением между штата-
ми; усиление мер биобезопасности; ограничения на выстав-

9 Naraharisetti R., Weinberg M., Stoddard B., Stobierski M. G., Dodd K. A., 
Wineland N., et al. Highly pathogenic avian influenza A(H5N1) virus 
infection of indoor domestic cats within dairy industry worker 
households – Michigan, May 2024. https://www.cdc.gov/mmwr/
volumes/74/wr/mm7405a2.htm?s_cid=mm7405a2_w 

ки; введение карантина [13, 16]. Производителям молочной 
продукции была предложена государственная финансовая 
поддержка для обеспечения необходимого уровня биобез
опасности и компенсации расходов, связанных со вспыш
ками ВГП. Дополнительные меры реагирования, помимо 
феде ральных указов, внедрялись на уровне штатов. 

Министерство сельского хозяйства США 6 декабря 2024 г. 
объявило о начале реализации Национальной стратегии 
тестирования молока (National Milk Testing Strategy, 
NMTS)10, 11. Общее количество ПЦР-тестов, проведенных 
за первый год, с апреля 2024 по апрель 2025 г., составило 
210 146. В стратегии NMTS указывается, что перед перевоз-
кой дойного молоч ного скота из одного штата в другой в ак-
кредитованной лаборатории необходимо получить отри
цательный резуль тат тестирования на наличие вируса 
гриппа А; перемещение КРС с клиническими признаками 
гриппа и транспортировка его на убой не разрешается. От-
бор проб молок а необходимо проводить под наблюдением 
лицензированного или аккредитованного ветврача. Объе м 
пробы должен составлять от 3 до 10 мл и содержать молоко 
из каждой доли вымени. Объединение образцов молока 
может производиться только в лаборатории. Все переме-
щаемые животные в группе (партии) из 30 и менее голов 
должны быть протестированы. Если транспортируется боль-
шее количество животных, то в обще й сложности необхо-
димо протестировать только 30 голо в. Отбо р и тестирова-
ние образцов должны проводиться не позднее чем за 7 дней 
до перемещения. В случа е получения положительных ре-
зультатов на грипп А не раз решается перевозить молочный 
скот в тече ние 30 дней с момента послед него сбора поло-
жительного образца от любого животного в стаде. По ис-
течении 30-дневного периода животные должны быть по-
вторно протестированы. Дойный молочный скот без 
клинических признаков, перевозимый непосредственно на 
убой, не обяза н проходить предварительный тест, но дол-
жен иметь сертификат ветеринарного осмотра. 

Министерство сельского хозяйства США на основе анали
за результатов эпизоотологических исследований животных, 
инфицированных вирусом гриппа А(H5N1), рекомендует уси-
лить меры биобезопасности на молочных фермах: 

– избегать использования общего оборудования и транс-
порта, проводить их дезинфекцию; 

– соблюдать требования биобезопасности при любых 
контак тах человека (персонал, посетители) с животными 
на ферме; 

– исключить открытое хранение кормов и материала под-
стилки и предотвратить контакты этих материалов с домаш-
ними и дикими животными и птицами;

– избегать совместного содержания животных разных 
видов на ферме;

– использовать передовые методы утилизации отходов 
во избежание попадания зараженного навоза в компост;

– проводить пастеризацию, химическую или термическую 
обработку молочных отходов;

– обеззараживать сырое молоко (пастеризовать) в случае 
его последующего скармливания телятам или другим видам 
животных;

– карантинировать новых животных в стаде не менее чем 
на 30 дней, а также изолировать скот с клиническими при-
знаками заболевания.

В литературе также упоминается важность упреждающе-
го контроля ВГП в дикой природе [7, 12] и среди домаш них 

10 Testing. USDA. https://www.aphis.usda.gov/livestock-poultry-disease/
avian/avian-influenza/HPAI-livestock/testing 
11 APHIS Requirements and Recommendations for Highly Pathogenic 
Avian Influenza (HPAI) H5N1 Virus in Livestock for State Animal Health 
Officials, Accredited Veterinarians and Producers. May 14, 2024.  
https://www.aphis.usda.gov/sites/default/files/aphis-requirements- 
HPAI-livestock-eng-sp.pdf 
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животных [9]. Подчеркивается необходимость наблюдения 
за популяциями диких животных на наличие вируса ВГП под-
типа H5, основываясь на данных о необычном уровне 
заболе ваемости и регистрации случаев гибели, а также 
на результатах вирусологических и серологических анали-
зов, включая своевременный обмен диагностической 
инфор мацией о заболевании и последовательностями 
вирус ного генома для оперативного выявления новых 
случае в проникновения вируса и отсле живания его эволю-
ции посред ством филогенетического анализа. Для домаш-
них животных и сельскохозяйственного скота на первый 
план выходят усиленные меры по обеспечению биологиче-
ской безопасности. 

В свете сообщений о случаях инфицирования КРС и други х 
видов млекопитающих вирусом гриппа птиц FAO опубли
ковала обновленные рекомендации, в которых содер жатся 
указания по внедрению эффективных программ монито ринга 
для своевременного выявления случаев заболе вания грип-
пом птиц среди КРС [16]. В том числе следующи е:

– усилить эпизоотологический надзор и своевременно 
информировать с целью раннего выявления вируса гриппа 
A(H5) у домашних птиц, диких птиц и млекопитающих;

– включить в дифференциальный диагноз грипп А(Н5) 
у КРС, свиней и других видов скота, а также домашних 
и дики х животных;

– оперативно сообщать о случаях выявления ВГП у всех 
видо в живот ных, включая КРС и других домашних 
и дики х млеко питающих, в международные организации 
(WOAH, FAO);

– проводить активный мониторинг / выявление случаев 
заболевания, в том числе с использованием молекулярных 
и серологических методов;

– обеспечивать лиц, контактирующих с животными, соот
вет ствующими средствами индивидуальной защиты, а также 
предоставлять им возможность тестирования;

– проводить геномное секвенирование и размещать 
генети ческие последовательности вирусов гриппа и связан-
ные с ними метаданные в общедоступных базах данных;

– внедрять и/или укреплять систему биобезопасности 
в животноводческих хозяйствах / помещениях и по всей 
производственной цепочке;

– осуществлять профилактические мероприятия и прини
мать ранние меры реагирования для прерывания цепочки 
заражения среди домашних животных.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Вспышка гриппа птиц A(H5N1) среди молочного скота 

в США свидетельствует о значительном изменении эпизоо
тического потенциала вируса и его способности к межвидовой 
передаче. Это событие подчеркивает необходимость усиления 
систем эпизоотологического мони торинга и обяза тельного 
соблюдения мер обеспечения биобезопасности в животно-
водстве. Атипичность и смазанность клинических проявлений 
гриппа птиц у КРС усложняет постановку диагноза и принятие 
своевременных мер. Важно, что вирус може т выделяться с моло
ком в течение нескольких недель даже при отсутствии клини-
ческих признаков. Этот факт подчеркивает необходи-
мость строгого соблюдения правил обра ботки молоч ных 
продуктов, включая пастеризацию как эффек тивный метод 
инактивации вируса. Свиньи и кошки также оказались уязви-
мыми к инфекции, обусловленной возбудителем гриппа 
A(H5N1), что дает основание говорить об их потен циальной 
роли в эволюции и распространении вируса. 

Необходимы дальнейшие усилия для устранения пробе-
лов в системе мониторинга и реагирования на биологиче-
ские угрозы. Для эффективного контроля распространения 
вируса гриппа подтипа H5N1 среди животных и минимиза-
ции риска зоонозных инфекций важно учитывать опыт дру-
гих стран и внедрять комплексные меры по предотвраще-

нию распространения возбудителя. Включение инфекции, 
обусловленной вирусом гриппа A(H5), в дифференциальный 
диагноз у КРС, свиней и других млекопитающих, а также уси-
ление эпизоотологического надзора являются ключевыми 
шагами в обеспечении безопасности животноводства 
и общест венного здоровья. При исследовании эволюции 
вируса гриппа птиц и разработке эффективных профилакти-
ческих стратегий важно проводить геном ный мониторинг 
и налаживать международное науч ное сотрудничество.
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