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Результаты научной экспедиции в природные биотопы 
Республики Тыва в 2019 году для проведения мониторинга 
инфекционных болезней в популяциях диких птиц

РЕЗЮМЕ
Представлены результаты научной экспедиции на озёра Тере-Холь и Убсу-Нур Республики Тыва с целью активного мониторинга особо опасных болезней 
среди диких перелетных водоплавающих птиц и проведения эпизоотологического исследования акватории выбранных биотопов. Озеро Убсу-Нур явля-
ется своеобразным индикатором заноса вируса гриппа птиц на территорию Российской Федерации, так как оно служит местом стоянок и гнездований 
многих диких перелетных птиц в период массовых миграций из стран Центральной и Юго-Восточной Азии. При проведении активного мониторин-
га проводилось полное вскрытие трупов птиц с описанием органов и систем и отбором проб для лабораторной диагностики. В качестве биологиче-
ского и патологического материала отбирали пробы помета (пуловые пробы), кусочки внутренних органов от мертвых и отстрелянных птиц, кровь 
(при возможности). При отборе образцов для исследований проводили идентификацию вида с использованием орнитологического определителя. При 
патологоанатомическом исследовании мертвых или убитых с диагностической целью водоплавающих птиц выявлена высокая степень глистной инва-
зии нематодами и цестодами. В двух пробах от чаек серебристых был выявлен геном вируса гриппа птиц типа A и в одной из них идентифицирован 
подтип H13N6. В одной пробе от чаек выявлен парамиксовирус 1‑го серотипа (APMV-1) – возбудитель ньюкаслской болезни. Озёра Республики Тыва 
являются важнейшими точками пробоотбора биоматериала от диких птиц, поскольку первичное обнаружение вируса высокопатогенного гриппа на 
данных территориях является серьезным сигналом о возможности дальнейшего распространения возбудителя и предвестником возможной эпизоотии. 
Несмотря на отсутствие случаев обнаружения высоковирулентных изолятов вируса гриппа в дикой популяции, среднесрочный прогноз на 2020 г. можно 
охарактеризовать как «осторожный», поскольку наблюдается ухудшение эпизоотической ситуации по гриппу в мире, особенно в европейских странах, 
и сохраняется угроза заноса вируса на территорию России с перелетными птицами.
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ВВЕДЕНИЕ
Природные экосистемы, в которых отсутствует воз-

действие антропогенного фактора на биотопы, пред-
ставляют колоссальный интерес для ветеринарной, 
медицинской и биологической науки, так как дают воз-
можность изучить закономерности развития инфекци-
онного и эпизоотического процессов и особенностей 
экологии возбудителей инфекционных заболеваний 
в естественной среде, где могут формироваться и под-
держиваться природные очаги болезней1. Экосистемы 
Республики Тыва, а именно озёра Убсу-Нур и Тере-Холь, 
для изучения экологии вируса гриппа птиц выбраны 
неслучайно. Ученые ФГБУ «Федеральный центр охраны 
здоровья животных» (ФГБУ «ВНИИЗЖ») ежегодно орга-
низуют научные экспедиции на озёра Республики Тыва, 
а озеро Убсу-Нур является своеобразным индикатором 
заноса вируса на территорию Российской Федерации, 
так как оно служит местом стоянок и гнездований мно-
гих диких перелетных птиц в  период массовых миг
раций из стран Центральной и Юго-Восточной Азии. 
Так, в 2006 г. на озере была выявлена массовая гибель 
диких перелетных птиц (превалирующий вид – чомга/
Podiceps cristatus) в результате заражения высокопато-
генным гриппом Н5N1. В июне 2009 и 2010 гг. на озере 
также обнаруживали мертвых птиц разного видового 
состава (чомга/Podiceps cristatus, гусь гуменник/Anser 
fabalis, колпица/Platalea leucorodia, черноголовый 

1 Львов Д. К., Ильичев В. Д. Миграции птиц и  перенос возбудите-
лей инфекции. Эколого-географические связи птиц с возбудителями 
инфекции. М.: Наука; 1979. 270 с.

хохотун/Larus ichthyaetus, серая утка/Anas strepera, 
большой баклан/Phalacrocorax carbо, лысуха/Fulica atra, 
большая белая цапля/Egretta alba, красноголовый ны-
рок/Aythya ferina), погибших в результате заражения 
гриппом Н5N1. В 2015 г. от мертвых чомг также был вы-
делен вирус гриппа Н5N1. С 2011 г. в сыворотках крови, 
полученных от отстрелянных с диагностической целью 
птиц, выявляли специфические антитела к вирусу грип-
па подтипов Н5, Н7 и Н9 в диагностически значимых 
титрах, что может свидетельствовать о  циркуляции 
вируса гриппа среди мигрирующих водоплавающих 
птиц. В мае 2016 г. от павших и отстрелянных диких 
птиц на озере Убсу-Нур был выделен вирус гриппа   
А/Н5N8, который впоследствии вызвал эпизоотию сре-
ди птиц сельскохозяйственного назначения на терри-
тории России (конец 2016 – январь 2019 гг.). Поэтому 
проведение ежегодного комплексного мониторинга 
в популяциях диких водоплавающих птиц является ак-
туальной и важной задачей практической ветеринарии.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Экспедиция 2019 г. в Республику Тыва организована 

в рамках исследовательской программы ФАО/МАГАТЭ 
(контракт № 22555/R0). В целях недопущения отстрела 
краснокнижных и реликтовых видов птиц при проведе-
нии активного мониторинга в экспедиционную группу 
входил государственный охотовед. Проводилось пол-
ное вскрытие трупов птиц с описанием органов и си-
стем и отбором проб для лабораторной диагностики. 
В качестве биологического и патологического материа
ла отбирали пробы помета (пуловые пробы), кусочки 
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SUMMARY
The results of the scientific expedition to Tere Khol and Uvs Nuur Lakes in the Republic of Tyva with the purpose of active monitoring of highly dangerous diseases 
in wild migratory waterfowl and epidemic analysis of these biotope water areas are presented in the paper. The Uvs Nuur Lake is a kind of an indicator for avian 
influenza introduction to the Russian Federation, because this is the resting and nesting area for many migratory wild birds during the period of mass migrations 
from Central and South-East Asian countries. In the process of active monitoring the complete autopsy of bird carcasses with description of organs and systems 
and sampling for laboratory diagnostics were performed. Droppings (pooled samples), parts of internal organs from dead and shot birds, blood (if possible) served 
as biological and pathological material for testing. While sampling, species were identified using an ornithological guide. The autopsy of dead waterfowl and birds 
shot for diagnostic purposes demonstrated a high worm burden of nematodes and cestodes. Two samples from European herring gulls were positive for avian 
influenza type A virus genome and subtype H13N6 was identified in one of them. Avian paramyxovirus serotype 1 (APMV-1), the agent of Newcastle disease, was 
found in one sample from gulls. The lakes of the Republic of Tyva are the most significant sites for sampling of biological material from wild birds, as the primary 
detection of highly pathogenic avian influenza virus in this territory is a serious signal of potential further virus spread and a precursor to a probable epizooty. 
Notwithstanding the absence of AIV very virulent isolate detections in wild bird populations the middle term prognosis for 2020 can be designated as cautious, 
as the avian influenza epidemic situation is deteriorating globally, especially in the European countries, and the threat of the virus introduction to the Russian 
territory with migratory birds still exists.

Key words: avian influenza, wild migratory bird, lake, epizooty, invasion, parasitic disease. 
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При осмотре акватории озер встречались такие 
виды птиц, как журавли (Grus), кулики (Limicolae), чай-
ки (Laridae), кряква (Anas platyrhynchos), красноголо-
вый нырок (Aythya ferina), чирок-трескунок (Spatula 
querquedula), лысуха (Fulica atra), чомга (Podiceps 
cristatus), огарь (Tadorna ferruginea), воробьинообраз-
ные (Passeriformes).

В рамках активного мониторинга в 2019 г. от диких 
птиц с  территории Республики Тыва было отобрано 
90 проб биологических материалов: кусочки кишечни-
ка, почек, селезенки, в некоторых случаях – головной 
мозг, а также пробы помета (таблица). 

При вскрытии мертвых или убитых с  диагности-
ческой целью птиц в  50% случаев наблюдали моно- 
и  смешанные инвазии (цестодозы и  нематодозы). 
При обнаружении половозрелых цестод в тонком от-
деле кишечника (рис. 3) на вскрытии отмечали вздутие 
петель кишечника, полнокровие сосудов, катаральное 
воспаление слизистой, которая была гиперемиро-
вана и отечна (рис. 4), расширение желчного пузыря 
с  выбросом желчи в  просвет желудка и  панкреатит 
(увеличение, гиперемия, отечность и дряблость под-
желудочной железы). Цестоды белого цвета имели 
длину от 12 до 20 см, ширина члеников превосходила 
их длину (рис. 5). У бакланов, чаек и уток в железистом 
и мускульном желудках выявляли интенсивную инва-
зию нематодами, которые в длину составляли от 0,5 до 
5 см (рис. 6–8). При этом слизистая железистого желудка 

внутренних органов от мертвых и отстрелянных птиц, 
кровь (при возможности). При отборе образцов для 
исследований проводили идентификацию вида с ис-
пользованием орнитологического определителя [1, 2]. 
Доставку материала в  лабораторию осуществляли 
в герметичных влагонепроницаемых термоконтейне-
рах с наличием аккумуляторов холода в соответствии 
с действующими нормами [3]. При проведении эпизоо-
тологического исследования акватории озер использо-
вали классические методы эпизоотологии и фото- и ви-
деоаппаратуру. 

Для получения суспензии пробы кусочков внутрен-
них органов и  помета гомогенизировали до кашице
образного состояния и  добавляли стерильный забу-
ференный физиологический раствор с рН 7,4. С целью 
проведения дальнейших исследований один миллилитр 
полученной суспензии переносили в пробирку и цен-
трифугировали для осветления при низких оборотах.

Выделение суммарной РНК осуществляли с помо-
щью набора «РИБО-сорб» (кат. № K2-1-Et-100) согласно 
инструкции производителя.

Обратно-транскриптазную полимеразную цепную 
реакцию в  режиме реального времени (ОТ-ПЦР-РВ) 
проводили в одну стадию с использованием набора 
OneStep RT-PCR Kit (Qiagen, кат. № 210212), 25 мМ раство-
ра хлорида магния (Promega, в наборе с кат. № M8296) 
и систем праймеров на гены M, Н, N. Собирали смесь 
объемом 25  мкл, содержащую 7,5  мкл деионизован-
ной воды, 5 мкл 5× буфера для ОТ-ПЦР, 2,75 мкл 25 мМ 
раствора хлорида магния, 1 мкл раствора 10 мМ дНТФ, 
по 1 мкл раствора прямого и обратного праймеров 
(10 пмоль/мкл), 0,75 мкл раствора флуоресцентного 
зонда (10 пмоль/мкл), 1 мкл смеси ферментов обратной 
транскриптазы и полимеразы, 5 мкл раствора суммар-
ной РНК. Обратную транскрипцию проводили 30 мин 
при температуре 50 °С. Собственно для амплификации 
применяли следующие температурно-временные па-
раметры: 95 °С – 10 мин (активация полимеразы), далее 
40 циклов, каждый из которых состоит из трех шагов 
(95 °С – 10 с, 55 °С – 35 с, 72 °С – 10 с).

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБС У ЖДЕНИЕ
Пресное озеро Тере-Холь располагается на высоте 

1300 м над уровнем моря на юго-востоке Республики 
Тыва в  Тере-Хольской тектонической котловине, не-
подалеку от границы с Монголией. Отсутствие антро-
погенного фактора и  богатая кормовая база озера 
привлекают диких водоплавающих птиц, несмотря на 
слаборазвитую прибрежную растительность. Озеро яв-
ляется сильно заболоченным, вода имеет специфиче-
ский болотный запах (рис. 1). При осмотре территории 
трупов диких птиц выявлено не было.

Российская часть озера Убсу-Нур находится в южной 
части Республики Тыва, на границе с Монголией (рис. 2). 
Озеро расположено в тектонической впадине – котло-
вине Больших озер, является бессточным и умеренно 
соленым, его вода непригодна для потребления и име-
ет горьковато-соленый вкус. Ежегодно площадь озера 
уменьшается за счет высыхания. Берега российской ча-
сти озера (протяженностью около 10 км) заболоченные, 
труднодоступные. Климат котловины является резко 
континентальным с существенными колебаниями су-
точных и годовых температур. При исследовании на бе-
регу озера были обнаружены 3 трупа чаек серебристых 
(Larus argentatus).

Рис. 1. Акватория оз. Тере-Холь, 2019 г.

Fig. 1. Tere Khol Lake area, 2019 

Рис. 2. Акватория оз. Убсу-Нур (граница с Монголией), 2019 г.

Fig. 2. Uvs Nuur Lake area (Mongolian border), 2019 
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парамиксовирус 1‑го серотипа (APMV-1) – возбудитель 
ньюкаслской болезни. Несмотря на положительные ре-
зультаты ПЦР, изолировать данные патогены на куриных 
эмбрионах или культурах клеток не удалось.

В пробах гидробионтов (гаммарусов), отобранных 
на озерах, генетического материала вируса гриппа 
типа  А выявлено не было. Однако существуют дока-
зательства накопления вируса гриппа в организмах-
гидробионтах, в частности мидий и дафний, обитающих 
в природных озерах и реках. Так, A. Pathak et al. изучали 
выживаемость вируса низкопатогенного гриппа Н9N2 
в бамбуковой креветке (Atyopsis moluccensis) и устано-
вили, что данный вид организмов способен механиче-
ски накапливать возбудителя гриппа и поддерживать 
его циркуляцию в биотопе [4].

Несмотря на отсутствие случаев обнаружения вы-
соковирулентных изолятов вируса гриппа в  дикой 
популяции, среднесрочный прогноз на 2020 г. можно 
охарактеризовать как «осторожный», поскольку со-
храняется угроза заноса вируса на территорию страны 
с перелетными птицами. Дальнейшее распространение 
вирусов гриппа птиц Н5Nх, возможность возникнове-
ния эпизоотии и интенсивность эпизоотического про-
цесса будут зависеть от прямых и косвенных контактов 
диких птиц-вирусоносителей с домашними.

была гиперемированной и резко отечной с точечными 
кровоизлияниями. Кутикула мышечного желудка была 
дряблой и легко отделялась, под кутикулой отмечали 
очаги гиперемии и  кровоизлияний. Интенсивность 
глистной инвазии оценивали как высокую. Такую сте-
пень заражения гельминтами в популяции диких птиц 
можно объяснить тем, что в рассматриваемых экосисте-
мах Республики Тыва существуют оптимальные условия 
для развития промежуточных хозяев паразитов птиц, 
а именно ракообразных: циклопов, дафний, гаммарусов, 
а также моллюсков и других водных беспозвоночных. 
Так, промежуточными хозяевами для цестод являются 
циклопы, в организме которых развиваются личинки – 
цистицеркоиды; гаммарусы – для многих гельминтов, 
возбудителей тетрамероза, стрептокароза и др.2

При вскрытии мертвых чаек, обнаруженных на бере-
гу озера Убсу-Нур, наблюдали разлитые кровоизлияния 
под кожей головы и в яйцеводе (рис. 9–10), воспаление 
поджелудочной железы и  тонкого отдела кишечни-
ка. В 2 пробах был выявлен геном вируса гриппа птиц 
типа A. В одной из них идентифицирован подтип H13N6. 
В пробе, полученной от третьей чайки, был выявлен 

2 Котельников Г. А. Гельминтологические исследования животных 
и окружающей среды: справочник. М.: Колос; 1983. 208 с.

Таблица
Количество отобранных проб в природных биотопах

Table
Number of samples taken in natural biotopes

Вид птиц озеро Тере-Холь озеро Убсу-Нур

Отряд ржанкообразные (Charadriiformes)

Чайка озерная (Larus ridibundus) 3 –

Чайка серебристая (Larus argentatus) – 8

Крачка (Sterna hirundo) 2 –

Кулик (Limicolae) 1 –

Бекас (Gallinago gallinago) 1 –

Отряд гусеобразные (Anseriformes)

Чирок-трескунок (Anas querquedula) 2 –

Красноголовый нырок (Aythya ferina) 1 1

Отряд журавлеобразные (Gruiformes)

Лысуха (Fulica atra) 3 –

Отряд поганкообразные (Podicipediformes)

Чомга (Podiceps cristatus) 1 –

Отряд олушеобразные (Suliformes)

Баклан (Phalacrocorax) – 2

Пробы помета (объединенные пробы) 28 19

Гидробионты 18 –

Рис. 3. Цестоды в кишечнике (дрепанидотениоз)

Fig. 3. Cestodes in intestines (drepanidotaeniosis) 

Рис. 4. Вздутие и полнокровие сосудов петель 
кишечника

Fig. 4. Distention and vascular congestion of intestinal loops 
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3. Обнаружение вируса гриппа птиц подтипа Н13N6 
и возбудителя ньюкаслской болезни у чаек свидетель-
ствует о циркуляции данных вирусов в популяциях ди-
ких птиц, и данное вирусоносительство представляет 
собой обычное явление.

4. Отсутствие массовой гибели диких птиц и отри-
цательные результаты лабораторных исследований по 
высокопатогенному гриппу позволили прогнозировать 
низкий риск заноса возбудителя из стран Централь-
ной и Юго-Восточной Азии через миграционные пути, 
проходящие по территории Республики Тыва, в 2017–
2019 гг. [5–7]. 

5. Среднесрочный прогноз на 2020 г. можно охарак-
теризовать как «осторожный», поскольку наблюдается 
ухудшение эпизоотической ситуации по гриппу птиц 
в мире, особенно в европейских странах, и сохраняется 
угроза заноса вируса на территорию страны с перелет-
ными птицами.

6. Озёра Республики Тыва являются важнейшими 
точками пробоотбора биоматериала от диких птиц, 
поскольку первичное обнаружение вируса высоко-
патогенного гриппа птиц на данных территориях 
является серьезным сигналом о дальнейшем распро-
странении возбудителя и предвестником возможной 
эпизоотии.

ВЫВОДЫ
1. Установлена интенсивная инвазия цестодами и не-

матодами популяции диких перелетных птиц Республи-
ки Тыва.

2.  Основные патологоанатомические изменения 
воспалительного характера органов и тканей исследу-
емых птиц связаны с паразитозами. 

Рис. 5. Цестоды в брюшной полости (чайка серебристая)

Fig. 5. Cestodes in abdominal cavity (European herring gull)

Рис. 6. Нематоды в железистом желудке птиц (чайка серебристая)

Fig. 6. Nematodes in proventriculus (European herring gull)

Рис. 7. Нематоды в мышечном желудке птиц (баклан) 

Fig. 7. Nematodes in gizzard (cormorant) 

Рис. 8. Нематоды в брюшной полости птиц (чомга)

Fig. 8. Nematodes in abdominal cavity (great-crested grebe) 
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Рис. 9. Кровоизлияния под кожей головы

Fig. 9. Hemorrhages under head skin

Рис. 10. Кровоизлияния в яйцеводе

Fig. 10. Hemorrhages in oviduct  
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